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Lu pour vous

Le guide médical-santé 
du voyageur

V. Warnod
Le cherche midi. 2010. 426 p. 

Cet ouvrage écrit par une urgentiste niçoise
ayant beaucoup voyagé et malheureuse-

ment décédée d’une longue maladie, récem-
ment actualisé par ses collègues, est particu-
lièrement original. Très pratique, adapté à tout
type de séjour, il est divisé en six parties : les
mesures à prendre avant le voyage (matériel,
pharmacie, vaccination, prophylaxie, prépara-
tion physique et mentale…), les connaissances
à amaîtriser sur place (pathologies du voya-
geur), les « incontournables » de la survie, les
mesures de prudence selon le type de voyage
(expédition en forêt, méharée dans le désert,
trekking en haute montagne, safari en brousse,
navigation en mer), les gestes qui sauvent, enfin
le retour (dépistage d’une affection de révélation
tardive). Il est complété par une liste d’adresses
et de sites internet utiles. �
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Surveillance épidémiologique
Principes, méthodes et applications
en santé publique

Pascal Astagneau et Thierry Ancelle
Editions Lavoisier Médecines Sciences 
publications. 2011. 360 p.

Pour la première fois, un ouvrage en langue fran-
çaise est spécifiquement consacré à la surveil-

lance épidémiologique. Il est organisé en quatre par-
ties : les principes généraux et l’organisation de la
surveillance, les méthodes spécifiques à ce
domaine, les champs d’application et les relations
entre surveillance et santé publique. Cet ouvrage
collectif est à la fois généraliste sur l’organisation de
la  surveillance épidémiologique en France et à l’in-
ternational et, plus spécialisé, sur les méthodes de
recueil et d’analyse des données de surveillance. Il
intéressera un public large de médecins, chercheurs
enseignants et étudiants impliqués dans la surveil-
lance et la santé publique. �
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